                       Действия в нештатных ситуациях

Зачем это знать?

Квадроцикл - техника мощная и непредсказуемая. Даже опытные водители попадают в сложные ситуации. Если ты будешь знать алгоритм действий, ты сохранишь контроль и избежишь травм.


1. Потеря управления (занос, снос, наезд на препятствие, которое не заметил)

Частая ошибка новичка: испугаться и резко дернуть руль или бросить газ. Это может привести к перевороту.
Как НЕ надо делать:
- Резко тормозить 
- Пытаться удержать квадроцикл только руками, не работая весом тела.
- Отпускать руки от руля.

Алгоритм действий:
1.  Работай весом тела. Если заносит влево, перенеси вес тела, наоборот, вправо и наклоняйся в сторону поворота, в эту же сторону поворачивай руль.
2.  Плавно добавь газ.  Легкое добавление газа помогает вытянуть квадроцикл из заноса и стабилизировать его.
3.  Не блокируй колеса. Тормози двигателем (отпусти газ) или очень плавно нажимай на тормоз, если скорость слишком высока.


2. Остановка двигателя на ходу
	
Двигатель заглох посреди трассы или на подъеме? Квадроцикл теряет инерцию и может стать неуправляемым.

Алгоритм действий:
1.  Сохраняй направление. Крепко держи руль. Без работающего двигателя гидроусилитель, если он есть, может отключиться, руль станет тяжелее.
2.  Используй инерцию. Постарайся выкатиться на безопасную площадку или обочину.
3.  Включи нейтраль (N). Чтобы случайно не дернуться вперед при попытке перезапуска.
4.  Перезапуск. Только после полной остановки и проверки обстановки вокруг. 




3.  Застревание в грязи, в песке или в снегу

Самая частая проблема. Новички начинают «газовать» на месте, закапывая технику еще глубже.

Как НЕ надо делать:
-   Буксовать колесами на одном месте (ты роешь яму под собой).
-  Пытаться вытолкать квадроцикл в одиночку, если квадроцикл большой, то и вес у него внушительный, одному будет тяжело и скорее не поучится выехать

Алгоритм действий:
1.  Остановись. Как только почувствовал, что колеса пробуксовывают или уходят вниз - сразу сбрось газ.
2.  Оцени ситуацию. Выйди и посмотри, насколько глубоко колеса в земле.
3.  Попробуй «раскачать». Плавно работай газом, пытайся раскачать квадроцикл, увеличивай амплитуду, пока не выберешься из ямы.
4.  Подложи что-то под колеса. Ветки, доски, камни, коврик из багажника. Это даст сцепление, колеса не будут проскальзывать.
5.  Зови на помощь. Если сам не можешь справиться - зови товарищей. 


4. Опасность переворота на наклонной поверхности 

Это самый опасный момент. Здесь решают секунды.

Алгоритм действий:
1.  Спрыгни. Если ты чувствуешь, что переворот неизбежен, пытайся скорее выпрыгнуть с квадроцикла в противоположную сторону от наклона. 
2.  Толкайся от двумя ногами и руками. Оттолкнись ногами от квадроцикла в сторону, противоположную падению.
3.  Группируйся. Приземляйся аккуратно, чтобы не получить травму.
4.  Не пытайся удержать его собой! Квадроцикл весит 200–500 кг, скорее всего ты его не удержишь, а вот получить травму под ним - легко.

Важно: никогда не стой между квадроциклом и препятствием или узким местом, тебя может зажать.







5. ДТП или травма 

Если авария уже произошла:


1.  Заглуши двигатель. Выключи зажигание, чтобы техника не дернулась.
2.  Оцени состояние пострадавших.
- Если человек без сознания, не трогай его лишний раз (особенно шею и голову), если нет прямой угрозы жизни (пожар, вода).
- Вызови скорую помощь и полицию (103 и 102 или 112).
3.  Сообщи точное местоположение. Используй геолокацию в телефоне или опиши ориентиры.
4.  Останови кровотечение. Если есть аптечка - используй жгут или давящую повязку.

     ВЫВОД
 В любой нештатной ситуации всегда сохраняй спокойствие, часто у новичков возникает паника, она их главный враг. Ваше спокойствие - это залог вашей и окружающих безопасности. Четкие и обдуманные действия, принятые без спешки, эффективнее хаотичной суеты.
